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Figura 1
Cénone de Policleto, c. 450-440 a.C.
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O best-seller "Arte de Projectar em
Arguitectura”, do arguitecto alemdo Emst
Meufert, que fol traduzido em diversas linguas
& que ja ultrapassou a 30° edigdo desde que
foi editado pela primeira vez em 1936, & um
manual de referéncia na definico dos
principios de organizacdo espacial e
funcional de projectos de arguitectura e
construcdo. Um receituario com listagens de
quantificagdes, relagies dimensionais e
principios de metrologia, antropometria e
ergonomia, que procuram desenhar o
amblente adequado e adaptado & acgdo
humana. O livio mais consultado pelos
arquitectos de todo o mundo, depois do
Kamasutra, o “Neufert”, como & vulgarmenta
conhecido, também & um album ilustrado de
sugesties de bem-fazer, com o objectivo de
realizar a empreitada com sucesso, Ensina
aos arguitectos a gestdo das diferentes
disposicies no espaco, a forma de optimizar
a aclividade e enconfrar as melhores
manobras de distribuicao dos intervenientes.
Da cidade ac mobilidrio, passando pelas
medidas de um frango ou de uma vaca, o
“Neufert” foi durante o século XX o manifesto
do funcionalismo que procurava na
optimizacAo dos meios, dos processos e dos
resultados, responder as necessidades do
Homem ideal no advento dos novos
tempos.Mas a procura deste Homem ideal

Fonte Fig.1: DOCZI, Gyorgy. The Power of Limils,
Boston&London: Shambhala, 1984, p, 104,

Figura 2
Esguema de Villard de Honnecourt, séc. XIII.

pelos arguitectos ndo & modema nem
contempeoranea. Nasceu com a arquitectura.
E undnime que a arquitectura & uma
necessidade humana. Como disse Oscar
Wilde: °se a MNatureza tivesse sido
confortavel, a Humanidade nunca teria
inventado a arquiteciura”. Em resposta &
necessidade, a arquitectura & por principio
fundador uma opgao contra natura, porgue @
uma reaccAo as leis instituldas da fisica e da
matéria. A equagao de equilibrio deriva de
miltiplas variaveis. Mas todas elas t&m um
denominador comum: servir o Homem. Este
objectivo, por sertdo essencial e transversal a
todas as areas do conhecimento, € com
frequéncia esguecido ou tomado como
adquirido. As confusbes sdo muitas & as
especulagies ainda s3o mais que as
interpretacoes. Afinal que Homem & este?
CQue arguitectura tem sido feita para este
Homem? E que Homem tem servido de
referéncia para esta arquitectura? E mais
importante, que tipo de Homem tem sido
criado pela arquitectura? Por estarmos a criar
uma Arquitectura Humana (que & um
pleonasmo), feita pelo Homem e para o
Homem, devemos entender gue lugares tém
tomado os modelos que validamos e que
efeitos tém produzido. Qual & o rosto deste
Homem? Este Homem representa todos nas
e cada um. Sera o Kouros de Anavysos? Eo

Fonte Fig.2: PANOFSKY, Erwin, O Significaco nas Artes
Visurars, Lisboa: Editoral Presenca, 1989, p.60,




Figura 3
Canone de Leonardo da Vinci, 1490.
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Homem de Vitrivio? Ou a Imperatriz Teodora
de San Vitale de Ravena? O David de Miguel
Angelo ou o Corcunda de Notre-Dame? Um
HomoDigitalis ou um Arquitesexual?

Existe algum padrio universal para o Homem
ideal? Possivelmente num Admirdvel Mundo
MNovo, nao tao longinquo, a uniformizagdo
humana pela ciéncia permitird definir um
sislema absolulo sem variagbes. Messa
altura a arquitectura j& se emancipou da
gravidade e & uniformizagdo da espécie
seguir-se-a a uniformizagao do espaco e do
tempo. Enfraremos na fase de alienagdo
democratica da arquitectura (igual para tudo e
para todos), numa sincronizagdo (im)perfeita
de espagos e acgbes. Mas ate |4,
continuaremos a imaginar o gesto da filha do
ceramista Butades de Sicyone, na cidade
grega de Corinto, quando contornou a
sombra projectada da silhueta do seu amado,
ao procurar na representacdo da figura o
estimulo da memdna. Nao conhecemos as
proporgbes dessa figura, provavelmente
serla & de um homem grego, no entanto,
apraz-nos pensar que enguanto
representacao e a sintese de um homem
ideial, circunscrito e datado, como de resto
qualguer ideia de perfeicio. A questdo do
Espacoideal para o Homem ideal & tAo antiga
como a procura da cara-metade. Ficamos
sempre & espera do principe encantado

Fonte Fig.3: MEUFERT, Emsf, Afe de Projectar em
Arquiteciura, 530 Paulo: G. G, 1976, p. 18,

Figura 4
Homo ad quadratum, 1533.

montado num cavalo branco, que guando
chega se fransforma logo em sapo. De pouco
servem as check-lists, O espaco ideal tal
como o Homem ideal rapidamente deixa de
satisfazer a partir do momento que pensamos
fue 0s enconlramos ou que 0s conseguimos
definir. Uma tarefa ingloria e circular, que a
medida que nos aproximamos ela afasta-se.
Imagine o que seria tentar tocar a linha do
horizonte.

E um lugar comum dizer-se que a produgdo
humana & para uso pessoal. O Homem é a
sua propria referéncia, centrado sobre o seu
umbigo. Tem um limite, uma forma e ccupa
um espago. As dimensbes dos espagos gque
fabrica estdo por isso relacionados com as
dimensdes do corpo que os vai ulilizar, o
corpo humano. Por isso, o Homem foi desde
sempre a sua unidade de medida,
essencialmente através das dimens@es dos
seus membros, Por ser contentor de vida, de
consciéncia e de acgao, e porgque acumula a
dupla fun;io de sujeito e objecto, procuramos
na figura do Homem um modelo capaz de
responder os anseios, valores e
necessidades culturais, sociais e individuais.
A dimenséo fisica do corpo & uma das mais
importantes variaveis que intervem na
humanizagio dos espagos a projectar. As
proporgies humanas que viabilizam essa
humanizagdio tém variado muifo ao longo dos

Fonte Fig4: BARDESCHI, M. Dezzi, Ledon Bsffista
Alberti, Barcelona: Editorial Stylos, 1988, p, 163,
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Figura 5
Canone de Francesco di Giorgio, séc. XV.
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tempos. Provavelmente, a mais antiga
medida usada pelos egipcios, babildnios e
hebreus foi a braga. No Antigo Egipto, era
comum o0s agrimensores utilizarem uma
corda de 12 nos para desenhar um angulo
recto a partir de um tridngulo de 3.4.5. Os
gregos e 0% romanos, embora tenham
utilizado padrdes babildnicos, utilizaram uma
nova unidade: o pé (12 polegadas). Desde a
Antiguidade, que existem padries ou
esquemas convencionais das dimensoes do
corpo humano  aquilo a que chamamos
canone. O modelo ou canone & a regra ou
norma que representa um dado fendmeno
(objecto ou sistema). E a sintese na tentativa
de alcancar uma ordem & um sentido através
de um referéncia estavel. Datado de 3000
anos a.C., um dos mais antigos canones
humanos encontra-se no tdmulo das
piramides de Menfins. Os egipcios teriam
utiizado o canone de Lepsius, conhecido
como ¢ Diodoro de Sicilia. No Helenismo
existiv o celebre canone de Policleto de
Argos; o doriforo & a sintese entre proporgBes
fisicas correctas e variaveis informais como a
expressao, a forga e a serenidade. Desde a
civilizacdo grega, a descoberta da proporgdo
durea na natureza e no corpo humano,
desencadeou um paralelo na produgio
arquilectonica. Pretendia-se gque a
organizagao suprema regesse a canstrugo,

Fonte Fig.5: ARNHEIM Rudolf, A Dindmvica da Forma
Amuitectdnica, Lisboa: Editorial Presenga, 1988, p.B0.

Figura 6
Cénone de Albrecht Diirer, séc. XVI.

na aproximagao as leis da Natureza e da
Ordem Cosmica. Uma forma de recriar o
modelo, a proporcao e a ordem divina. As
proporgdes dos elementos representavam a
expressio perfeita da harmonia, da beleza e
do equilibrio. Os principios pitagdricos de que
existem relagies harmonicas na nafureza
determinadas por relagbes ndmericas,
determinou tudo o que a sequir se formalizou
como teoria das proporgbes. Euclides de
Alexandria foi o primeiro a formular uma teoria
da proporgao aurea, em 300 a. C. A secgio
aurea define a relagdo reciproca entre duas
partes desiguais de um todo, na qual a parte
menor esta para a maior assim como a parte
maior esta para o todo: mM = M/ {m+M). A
sec;Ao durea & igual a 0, 618033... e 0 seu
inverso coresponde ao nimero de ouro (1,
618033...}. E o (nico nimero cujo quadrado &
igual & soma de si proprio com a unidade. Sao
muitas as figuras geométricas que
apresentam esta relagdo harmonica:
pentagrama, dodecagono, tridngulo w4 de
Drach, etc. Porexemplo, o rectangulo de ouro
resulta da verificagdo desta relagéo
harmonica nos seus lados. A fachada do
Partenon na Acrbpole de Atenas & um
exemplo de como na Antiguidade se ulilizou
as proporgdes do rectingulo de ouro na
composicao arguitectdnica. Marcus Vitruvius
Pollio, arquitecto romano do século |, foi o

Fonte Fig6: LAWLOR, Rober, Sacred Geomelry,
London: Thames and Hudsan, 1998, p. 68,




Figura 7
Pagina do De Architectura, Vitrivio, séc. |.
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autor de um dos primeiros tratados sobre
estas relagies, onde estabelece uma
correlagio directa enfre a grandiosidade do
edificado e a harmonia do corpo humano. Em
Vitrivio as medidas para a formalizagao da
arquitectura tém como fonte a figura humana,
adoptando-se partes do corpo como
dimensdes (pe, palmo, polegada, etc.).
Vitrdvio observa que, de acordo com
proporgies humanas harmoniosas, a aliura
de um homem €& igual aos seus bragos
estendidos. Essas duas medidas inscrevemo
corpo num quadrado e num circulo com
centro no umbigoe. No primeiro capitulo do
Livro I, do tratado De Arquitectura, Vitrivio
estabelece no tratado descrigbes
pormencrizadas sobre as proporgies das
diferentes partes do corpo: (...} o rosto,
desde o queixo até ao aliodatestae araiz dos
cabelos, corresponde a sua décima parte (...)
a cabeca, desde o queixo ao cocuruto, &
pifava; da parie superior do peito, na base da
cerviz, até a raiz dos cabelos, a sexta parte
(...} da base do quelxo & base das narinas val
a terca parte da altura do citado rosto (,..) O
pé|(...) corresponde a sexta parte da altura do
corpo; o antebrago, & quarta; o peito, também
& quarta.” (MACIEL: 2006). Na construgio
das ordens arquitectonicas (Genera), Vitrivio
define a partir da dimensao da cabega arazéo
entre a largura e altura das colunas. Aunidade

Fonte Fig.7: WIEBENSON, Dora, Los Tratados de
Argqiteciura, Madrid: Hermana Blume, 1988, p.56.

Figura 8
Secgio aurea, pentagono e pentagrama.

basica era o didmetro da coluna. Todas as
outras dimensdes eram calculadas a partir
desta. Existia uma unidade, mas nao existia
uma medida, isto &, os edificios tinham
colunas diferentes & em cada edificio as
proporgdes em relacdo as dimensdes da sua
coluna mantinham-sa.

O cdnone Bizantino de sistema de trés
circulos concéntricos, definido pelo pintor do
Monte Athos, foi muito utilizado em plantas ou
clpulas, como por exemplo na igreja de
Santa Maria Constanga (Roma). Por outro
lado, & interessante verificar como as igrejas
adoptaram a cruz latina, em analogia directa
ao Homem crucificado de bragos estendidos.
Sabemos gque numa percentagem
significativa de edificios antigos & medievais
podemos encontrar relagbes harmonicas. No
seéculo X, Leonardo de Pisa, definiu na sua
obra Liber Abaci, uma série de nimeros que
se aproximam das relagbes Aureas, a
chamada série de Fibonacci: 1,1, 2, 3, 5, 8,
13,... (Un+1=Un + Un-1). Aqui cada nimero &
igual & soma dos dois anteriores e a razdo
enfre dois termos consecufivos fende a
aproximar-se da secgAo aurea a medida gue
se sucedem os termos. Asuas aplicagbes sdo
imensas, quer na arte quer na ciéncia,
Também no século X, ressurge a teoria do
Homo Quadratus, fundada nas cosmologias
do numero 4 e defendendo a sua recorréncia

Fonte Fig.8: GHYKA, Matila, Le Nombre o'Or, Paris:
Gallimard, 1959, p. 14,
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Figura 9
Praga do Capitdlio, Roma, séc.XVI.
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na Natureza. Portanto, na arquitectura que

durante a ldade Média fol sujeita a
planeamento e teve desenho de “projecto”
anterior & execugdo, as plantas foram
ordenadas por um guadrado director ou duplo
quadrado (fusdo Céu-Terra). Através dos
desenhos de Villard de Honnecourt (séc. X111,
Codice da Biblioteca Macional de Paris),
percebemos que durante o periodo medieval,
as figuras 580 compostas com recurso a
trizngulos equilateros, quadrados e
pentagramas. O pé e o chvado eram as
grandes unidades de medida de ongem
sagrada que permitiam a organizagao de uma
arguitectura estavel e duradoura. Estas duas
medidas relacionavam-se, sendo o pé
metade do cvado. O pé dorel, implementado
por Carlos Magno, foi a medida padrio
adoptada pelos construtores das igrejas e
catedrais, subsistindo muito para la do
sistema decimal (CUNHA: 2003). A medida
difundida foi aproximadamente 32,5 com,
existindo no entanto variagbes regionais. Em
Portugal generalizou-se o palmo craveiro que
veio substituir progressivamente o pé do rei.
Provavelmente com origem no pé siciliano,
correspondendo & milionésima parte do
estadio egipcio, o palmo craveiro era a base
do sistema portugués. Um palmo craveiro
(2/9 da metro) corresponde a 12 dedos, a 1/5
de vara e a 9 toesas (CUNHA: 2003). Da

Fonte Fig.9: DELFANTE, Charles, A Grande Hisfina da
Cidacte, Lisboa: instituto Piaget, 2000, p. 165,

Figura 10
Quarteirdo de Cerda, Barcelona, 1859,
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metade da toesa resultava a jarda, da terca
parie o civado & de 1/6 o pé. As medidas do
sistema craveiro porfugués eram ainda
divididospor2, 3ed.

A ordem construtiva também se verificou em
muitos sistemas milenares, como a
modulaco chinesa “Tou-Kung', ou o sistema
japonés “Shaku" que deu origem ao Ef Ken,
ou ainda os sistemas do tratado indiano de
arquitectura védica, o Manasara, escrito
séculos antes de Vitruvio, com multiplos
pontos de concordancia com este e onde se
resume muitos outros textos anligos como o
Ramayanaou o Mahabharata.

Com o Renascimento e a visao
antropocentrista do mundo, ao retirar Deus do
seu trono substituindo-o pelo Homem, o
centro alterou-se e a arte e a ciéncia ocidental
passaram a gravitar em redor de principios
humaristicos. Com o conhecimento do belo
{corpo humano) e da ilusdo (perspectiva), a
arte se legitimava em relacio & Natureza.
Regressa assim o sistema de
proporcionalidade grega, assente na
perfeicao e na ordem, aplicada a arquitectura
pelas analdgias 4 geomelria das escalas
musicais leorizada por Pitégoras e pela
descoberta em 1414 de uma copia do De
Architectura de Vitrivio. E Leonardo da Vinci
guem identifica com precisdo as relagbes
entre as partes do corpo humano e as

Fonte Fig.10: ROSS1, Aldo, A Aguitectura da Cidade,
Lishoa: Ediges Cosmos, 2001, p 219,




Figura 11
Proporgoes estudadas por Zeising, sec. XIX.
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Figura 12
Densidade construtiva, Le Corbusier, 1948,
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proporgies matematicas, sintetizando as
relages cosmicas, milologias e cientificas.
Desenhou o Homem de Vitrivio e definiu as
guantidades precisas do Homem ideal: a
perna & duas vezes a medida da cabeca, o
peito & uma cabega a baixo do queixo, a
medida da cinfura até 4 cabega & o tamanho
dotorax, o pénis & da medida da palma da sua
mao, etc. Dos primeiros registos de estudos
anatdmicos, atribuidos a Galeno, no século Il
ate a dissecagio de cadaveres por Leonardo
da Vincl gque procurava no corpo o lugar da
alma, a representacdo do corpo humano foi
sempre 0 designio da arte e da ciéncia. Em
1546, Luca Pacioli, escreveu o De Divina
Proportione, llustrado por Leonardo, onde
estuda as proporgbes e dimensdes do corpo
humano, com referéncias a Vitrdvio.
Francesco di Giorgio Martini estudou
afincadamente as relagbes entre a proporgdo

e arquitectura, que apresentou no seu Tratafi

di Architettura, Ingegneria e Arfe Militare,
onde ilustra as guestdes sobre a harmonia
arquitectonica e a figura humana. A pesquisa
de Alberti centrou-se num estudo estatistico
para encontrar um cdnone humano. Este
estudo foi realizado a partir de um
levantamento de medidas e proporgBes do
corpo 8 um numero elevado de pessoas. Tal
como Alberti, Direr analisa uma guantidade
consideravel de individuos. Porém, o seu

Fonte Fig.11: NEUFERT, Emst, Are de Projectar em
Angeiteciura, S30 Paulo: G. G, 1976, p.18,
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estudo & voluntariamente inconclusivo. Direr

& da opinio que o contributo dado por estas
pesquisas tém uma operatividade muito
limitada e gue o belo e as proporgdes ideais
ndo existem por si, variam com o contexto.
Portanto, o seu confributo no estudo da
proporgdo & essencial, porque relativiza e
individualiza a beleza. Rompe assim com a
tradicdo da rigidez da norma e questiona o
dominic do homem sobre a Matureza e a
oposigdo entre corpo real e modelo ideal.
Direr definiu como unidade a altura do
homem e subdividiu esta medida em fraccbes
até 1/40: metade correspondia & altura da
cabeca e do tronco, um quarto correspondia
ao comprimento da pera do joelho ao
tornozelo e distincia do queixo ao umbigo,
um sexto era o comprimento do pé, um oitavo
a altura da cabeca ate ao queixo e distancia
entre mamilos, um décimo a altura e largura
da cara e comprimento da mao até ao punho.

Mas este Homem Renascentista &,
essencialmente, um homem majestatico.
Posicio que o Maneirismo vai por em causa,
libertando-se da esiaticidade e iniciando a
marcha rumo ao Homem Dindmico, que
culminarad no Baroco. Com a estatua de
David, Miguel Angelo apresenta um
manifesto construido do belo, que reafirma a
forca da figura humana na arte. A figura
humana participa na obra de Miguel Angelo

Fonte Fig.12; SCHOENAUER, Norbert, 6.000 Years of
Housing, Mew York: Norton and Company, 2000, p.473.

—
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Figura 13
Homem e ocupacio fisica.
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Figura 14
Modulor, Le Corbusier, 1942,

como forma de romper com a regularidade do
espago arquitectonico, numa atitude
dindmica e expansiva (veja-se a Capela
Sistina). Ou mesmo a Praga do Capitdlio em
Roma, cuja marcagio da perspectiva cria
uma tensdo fisica no espaco e compde o
olhar determinando a forga das direcgies, da
composicao e da escala. No século XVI, outro
tratado importante foi o de Andrea Palladio,
que no seu | Quaffro Libri dellArchiteffura,
nos propde as 7 formas de habitacBo mais
proporcionadas, a partir dos mesmos
principios da complementaridade das partes
e do todo da Antiguidade. Para além da planta
ideal, definiu o5 pés-direitos para a habitagio
em relag3o as outras dimensdes. Utilizou as
teorias de Pitagoras para calcular o pé-direlto,
através de frés classes: Proporgdo
Geometrica (a-b/b-c=a/b), Proporgao
Aritmética (a-b/b-c=ala), Proporgdo
Harménica (a-bfc-b=alc). Ou seja, o valor b
comesponde & altura para comprimento a e
largura ¢ (CHING: 1995).

No entanto, no século XVIII, a implementagdo
do Metro terminou com esta forma intuitiva e
direcla de relacionar o mundo com as
dimensdes do corpo, A partir do século XIX,
aumentou o interesse pelo estudo dimensées
humanas e a sua operatividade.
Consolidaram-se disciplinas especificas para
oseuesludo: aantropometria e a ergonomia.

Fonte Fig.13: NEUFERT, Emst. Arfe de Proiecfar em
Arquitsctura, S%0 Paule: 6. Gl 1976, p.21.

A antropologia & a ciéncia gue estuda as
medidas do corpo humano, estabelecendo
diferengas enfre grupos e individuos. A
ergonomia, do grego érgon «trabalhos +
nomos «usow, & a ciéncia que estuda as
comectas posighes do individuo no frabalho
com vista em aumentar o conforfo e a
produtividade. Broca e Quételet foram os
primeiros a perceber a antropometria no
sentido das suas analogias, variagbes e
taxonomias. Zeising tormou-se um autor de
referéncia ao estabeleceu uma divisao
rigorosa & muito detalhada do corpo humano
baseado nas proporgdes harmdnicas.
Depressa surgiram outras classificacbes,
listas de padries e respectivos desvios,
generalizaram-se 05 processos, as lécnicas
antropométricas e os aparelhos de medigao.
O interesse pelas medidas do homem
especializou-se, e cada drea procurou o seu
Homem. De regresso ao passado, em “Yers
une Architecture” (1923) Le Corbusier
apresenta uma nova forma de arquitectura
baseada em edificios gregos que incorporam
arazao de ouro. Utilizou um canone baseado
na divisibilidade harmanica do corpo humano
a que denominou de "Le Modulor’, que foi
publicado em 1942. Le Corbusier definiu o
seu sistema relacionando a figura humana
com as dimensdes funcionals do espaco,
estabelecendo como allura do homem a

Fonte Fig.14: BENEVOLO, Leonarde, La Proyectaciin
de la Cludad Moderma, Barcelona: G.GIlI, 2000, p.114.




Figura 15
Cena do filme Playtime, Jacques Tati, 1967.
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medida de 1,83 m. O esquema parte de um
nuadrado, de onde sdo construidos outros
dois gquadrados contiguos e iguais ao
primeiro, que dispostos na vertical
representam 3 altura de um homem com os
bragos levantados. O modulos baseiam-se na
secci0 aurea e na séne de Fibonacci. A
estrutura basica utilizada foi 43, 70,113, cujas
somas consecutivas 113, 183, 228
correspondem as marcaches das diferentes
partes da figura humana (umbigo, cabeca e
brago levantado). Le Corbusier definiu duas
séries na sua teoria de proporgdes. A série
azul define a altura maxima de ocupagao,
desde os pés aos dedos do brago levantado
(2.26 m) e a série vermelha & estabelecida a
partir da metade dessa altura que
correspondia ao umbigo (1.08 m). O termo
principal da série azul & o resultado do
somatdrio dos trés termas principais da série
vermelha. Mesta o termo gue sucede & aliura
do umbigo é a aliura do homem. Da
combinagdo dos termos da serie azul e
vermelha resulta a allura de ocupagio. O
manifesio construido do Modulor & Unidade
de Habitagao de Marselha (1946-1952), onde
Le Corbusier procurou humanizar a
optimizago funcional do espago, com a
utilizagio de dimensdes minimas onde o
trugue era a aplicagdo dos principios de
proporcionalidade que estabeleceu.

Fonte Fig.15: hitp:fwww.iihe. 2c.benewsletiernewsletie
riGlarchijpg, 27.02 2008, 18:45.

Figura 16
Subtrbio de moradias, Orlando, Florida.
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Mas pensar a aplicagdo da proporgao na
arquitectura, tambeém & perceber a sua
diferengca com o conceito de Escala. E
frequente ouvir-se nas salas da universidade,
e mais tarde, nos comedores dos aleliers:
"isso ndo tem escala” ou “esta fora de escala”.
Cuando pensamos através do desenho, &
comum esbogarmos uma figura humana para
percebermos a escala, Estamos a atribuir
significado ao espago. As fotomeontagens que
tanto sucesso fazem no mercado imobiliario,
estdo sempre cheias de gente; mais do que
animacdo espacial estas figuras cumprem
uma fungado referencial. Quando
habitualmente ouvimos gque determinado
objecto tem uma escala estranha, ou ainda
que determinado sitio tem uma escala
monumental estabelecemos intuitivamente
relagtes harmonicas com a figura humana.
Relagbes de dimensao, de funcionamento e
de ufilizagdo. Ou seja, aguilo a que
designamos por escala humana e a gue
Protagoras de Abdera celebrizou como "0
homem & a medida de todas as coisas™. A
escala ndao € uma medida euclidiana do
espaco, & a relagio entre um objecto e outros
que The sao exteriores, num sistema aberto, e
difere da proporgio na medida em que esta
relaciona o todo e as partes de um objecto,
num sistema fechado. Quer a escala, quer a
proporcdo sdo relages enfre dimensbes,

Fonte Fig.16: SCHOENAUER, Norbert, 6.000 Years of
Housing, Mew York: Norton and Company, 2000, p.420.
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Figura 17
Desenhos de IRONIMUS.

Figura 18
Tabela para calculos de secgies Tou L.
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mas a escala ndo cria uma unidade de
medida. A proporgio resulta de uma unidade
basica pertencente ao proprio objecto. Na
escala isto ndo acontece, o objecto assume-
se de modo diferente de acordo com a sua
dimensdo peranle com o que se relaciona,
nao porgue a dimensao se altere mas porque
a relagdo varia. A medicio visual da
arquitectura, & feita por comparagdes.
Comparagao em relagdo ao corpo humang
{escala humana) e comparacio em relagao
aos elementos da construgdo e do contexto
(escala genérica). A calibracdo do espago
normalmente feita por elementos que nos sdo
familiares. Quantas vezes vimos reprodugdes
de edificios, que depois quando visitamos
ficamos Impressionados com as suas
dimensdes, A porta de uma igreja néo & do
tamanho da porta de uma residéncia, porque
estd & escala da congregagio. A Piazza del
Campo em Siena tem uma escala
monumental que deriva das suas proporghes.
E preciso conhecer o tamanho das coisas,
para calcular as dimensbes dos contentores,
sejam eles armarios ou prédios, para nao cair
em erros ridiculos de aspectos tdo
quotidianos. Faz lembrar aquela casa, em
que o arquitecto desenhou tudo até ao mais
infimo pormenor (fechaduras, sifdes, chaves,
armdrios, vaos, efc.), mas uma simples caixa
de comflakles st cabia de frente, porque de

Fonte Fig 17: IRONIMUS, Architekien sind auch nur
Kiinstier, Berlin: Emat&Sohn, 1889, 5. p.

lado ficava fora do armario. Nos primeiros

anos de vida, a crianga mede e ordena o
mundo ac seu redor tomando como
referéncia o seu corpo. Entender o alcance da
mao, usar os joelhos ou rebolar no chao para
se mover s8o siluagdes usuais de quem estd
a tentar conguistar o espago gue ndo esta
feito a sua escala. Assistimos 3 ideia
fenomenclégica de cada humano como um
centro em oposicao ao centro cartesiano. Por
iss0 0 sistemna de organizaco do espago esta
directamente ligado 4 fruigio humana gue se
materializa dentro de um padrdo, ainda que
variavel num intervalo. Projectar &, assim,
“tornar o tamanho sensivel”.

Mas a are de projectar em arquitectura
sofreu, na urgéncia de reconstrugio da
Europa do pds-guerra, profundas
transformagdes de paradigma, pela
introdugdo de novos materlais @ maiores
exigéncias funcionais, que se revelaram
decisivas para a uniformizagdo de uma
paisagem marcada pelo sprawt, pelo zonning
e pelo standard, A face mais visivel desta
transformagdo & a multiplicagdo dos
subtrbios em extensao, a divisdo dos usos no
desenho da cidade, o aumento das cérceas e
o crescimento de edificios-organogramas
explicados unicamente pela optimizagio
programatica, promovidos pela multiplicagio
da legislagdo e normativas de urbanizagio e

Fonte Fig.18: FARINHA, Brazao, ef. al, Tabelas para o
cateuln de betdo armado, Lisboa: Téenica, 1870, p.77.




Figura 19
Cidade Linear, A. Soria y Mata, 1882.
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edificagio qgue regulam o espaco e definem
as dimensdes standard para a construgo da
arquitectura. Muitos tém sido os factores de
uniformizagdo do gosto, que directaments
influenciaram o pensamento arguitectonico.
Multiplicaram-se as mulheres Tupperware, as
cozinhas multi-funcdes e as casas de sonha,
Os movimentos feministas dos anos S0
reinventaram o lugar da mulher em vérios
sectores da sociedade, e também na
arquitectura, através da racionalizacio do
espaco domestico tendo em vista a
rentabilizagao do frabalho das donas de casa,
promovido por um sem fim de gadgeils e
aparelhos do tipo faz tudo. O crescimento
econdmico no Ocidente, durante o século XX,
caracterizou-se por uma rapida expansdo dos
meios de produgio, o gue promoveu uma
pressdo sobre os diversos sectores no
sentido de uma fileira mais eficaz e eficiente.
A estrutura porticada do fradicional sistema
pilar-viga infroduziu uma nova uniformizagio
nos processos construtivos e conseguente
optimizagao dimensional, o que resulta numa
mefrica regulada pelas propriedades do
betdo armado e gue condiciona a divisdo e
organizagdo arquitectonica. Isto ndio & uma
novidade metodoldgica. De resto, elementos
consfrutivos relacionados sempre existiram,
veja-se o templo grego, a basilica romana, a
catedral gotica ou as villas de Palladio. Al

Fonte Fig.19: SCHOENAUER, Norbert, 6.000 Years of
Housing, New York: Narlon and Company, 2000, p.408.

Figura 20
Organizagao de cozinhas.

também se verificou todo um conjunto de
medidas padrdo, ufilizadas com frequéncia
em arcos, abdbadas, pilares, vaos, etc, O que
acontece agora @ que as guantidades de
betdo e o cademo de medicbes/ orgamentos
ém conduzide a novas mélricas para o
Homem ideal, que no rasgar do novo século
tém respondido s pressbes da banca (a
moeda como medida), e s opgdes de uma
burguesia periurbana de gosto altemativo,
Desenvolveu-se, assim, os sistemas de
Coordenacdo Dimensional e de
Coordenagio Modular, que se generalizou
particularmente no sector da construgdo, com
influéncias directas para a arguitectura. Foi a
alavanca para a indlstria de componentes de
construgdo civil, produgdo de pegas e
produtos fabricados em série. A Coordenagao
Dimensional & a técnica que permite
relacionar a medida de todos os elementos,
permitindo & sua ligagio por montagem. A
Coordenagdo Modular &€ um tipo de
coordenagao dimensional, estabelecendo
uma unidade de medida nas relagdes
dimensionais entre 05 componentes.
Multiplicam-se os produtos, os seus moldes e
modelos, com muliplas combinages e
possibilidades. A unidade de medida & o
modulo, e & a partir dela que se obtém as
dimenstes (D=n.M). Generalizou-se assim
uma arquitectura baseada nos projectos

Fonte Fig.20: NEUFERT, Emsi, Arte de Projectar em
Arquilectura, Sao Paulo: G. G, 1876, p. 165,
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Figura 21
Uniformizacao da identidade do espago.
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modulares, nas casa-ipo e nos andares-
modelo. Tudo & fipificado. Na era da
industrializagio e da digitalizacBo, o Homem
ideal & o utilizador que guanto mais consumir
mais ideal se toma. Nasce a arquitectura a fa
carte. Tdo generalista, que se quer
personalizada pela escolhas das diferentes
componentes de uma arguitectura definida
por malhas, guias e grelhas, que mais parece
um boletim do euromihdes, do que um
espago para viver. A metodologia de projecto
que oferece ao cliente um mundo de opges,
com a capacidade de ndo fazer perceber que
o estd a limitar e dirigic A arquitectura
transformou-se finalmente num jogo, do tipo
Tetris ou Lego. O Homem ideal para esta
arquitectura faz lembrar o cinema de Jacques
Tati, um homem coordenado e muito
organizado, gue se movimenta por paralelas
e perpendiculares em gestos robéticos por
lugares uniformes sem referéncia.
Basicamente estd tudo confrolado, nao
existindo lugar para o imprevisto, nem para a
surpresa. O processo induz & standartizacio
das solugdes, nao respondendo & efectiva
diversidade de necessidades reais. E a ideia
de personalizar em série, que tem sido
promavida por titulos recentes, so serve para
quem ainda acredita que D. Sebasfido ira
aparecer numa manha de nevoeiro. Em todo
este cenario de regulagio existe um objectivo

Fonte Fig21: HELLMAN, Louis, Archifecturs A-Z,
Londan: John Wiley&Sons, 2001, p. 103,

Figura 22
Catalogo Pladur, gesso cartonada.

comum: satisfazer o Homem Ideal. Esta
figura eslatistica e abstracta & o exigente
utilizador dos tempos modermos que depois
da gueda do modemnismo se tem revisitado
neste principio do século XXI, pela forga da
globalizagdo econdmica e cullural da
arquitectura. O final da Segunda Guera
Mundial/ inicio da Guerra Fria, a queda do
mura de Berlim em 1989, e a queda das torres
Gémeas em Nova lorgue em 2001, marcam
trés fases distintas da afirmagdo do
neoliberalismo capitalista, em gque a
arquitectura tem vindo a assumir
progressivamente um aspecto mais
estratégico e menos humanistico. Segundo
Manuel Castels, assiste-se & faléncia da
teoria dos lugares centrais de Christaller e a
ascensdo da sociedade em rede, da
informacdo e comunicagao a alta velocidade,
do acesso a Web em banda larga. Com a
anunciada morte da geografia, udo acontece
em tempao real no espaco virtual, Multiplicam-
se 0s nac-lugares, os fluxos, os rizomas de
Delueze-Guattari ou a desconstrugdo de
Derrida. O novo Homem fragmenta-se. Neste
guadro, a arguitectura adquire valor de
produto e faz parte da competitividade entre
as regides. Generalizou-se uma arquitectura
global, com novas geomefrias ndo
euclidianas, com a apologia da flexibilidade,
mutacdo, aceleracio e complexidade, num

Fonte Fig.Z#: Catalogo técnico Tabigues Pledur Metal,
Yesos Ibericos, Gaupo Uralila, Feverairo de 1999, capa

»



Figura 23
Eu soufestou um Monumento.
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caleidoscopio de relagbes piranesianas
através de mdltiplos niveis. Sdo exemplos, 0s
pacotes de catalogos de produtos que todos
nos (ja@ ndo) trazemos das feiras de
construgao. Com medidas reais standard gue
nunca ufilizaremos ou gue ndo lemos
alternativa sendo utilizar, e medidas nominais
gue nao entendemos ou tolerdncias
admissiveis que nunca se adequam ao que
realmente queremos. Os catalogos de
construgdo parecem sempre um mundo &
parte, com ndmeros estranhos e disposigies
l&cnicas sobre termos que dificiimente vamos
querer voltar a ouvir. Pergunio-me com
frequéncia, a que tipo de Homem se dirigem
esles calalogos, para que entidades (extra)
lerrestres 580 produzidos estes materiais e
produtos. Para além das exigéncias
funcionais dos diferentes materiais e
elementos eslruturais & composilives, o
processo de producdo em serie tambem
introduz uniformizagdes pela normalizago
de tipos e dimensdes. E comum os materiais
serem fabricados com dimensdes standard.
as chapas, os elementos fubulares, as
janelas, o fijolo furado, as portas corta-fogo,
o5 blocos YTONG, os perfis em |, o azulejo
15x15, elc, efc, etc. S8o referéncias comuns
as normas DIN e IS0, o catdlogo JBF, as
Tabelas Técnicas do Brazao Farinha ou o
Desenho Técnico do Veiga da Cunha. Um

Fonte Fig.23. VENTURI, Robert, &f al., Aprendiendo de
laz Yegas, Barcelona: G. Gill, 1998, p. 184,

Figura 24
Escantilhdo - escala 1:100.
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cockiall de medidas, cuja compatibilizagao &

um desafio na procura do espago
humanizado. As Rocas, as Cincas, os
\aladares, os Pladures, & outros da mesma
familia, que se multiplicam em CD
autoexecutaveis que Se incorporam nos
softwares de edigio vectorial e oferecem um
sem nimero de Blocks de equipamentos, gue
por incrivel que pareca nunca ha um gue nos
agrade. A casa IKEA é outro subproduto da
globalizagdo da arquiteciura e do design,
desterritorializando os Interiores e
promovendo o “faga Yoo mesmo” no acesso
a um pancplia de objectos que se encaixam,
aumentam e se transformam, na flusdo do
pode pagar até 10x sem juros. Os
esquentadores sdo inteligentes, o fogdo
desliga-se sozinho, o ecrd de entrada
reconhece a ifs e o cdo & um robot
electronico com grife. Parece que tudo &
inteligente menos o utilizador, porgue & o
(nico que n&o se entende no meio de tanta
tecnologia.

Esta excessiva racionalizagio do espago e
das componentes pelo funcionalismo, fez
levantar a voz da critica no sentido de uma
recuperacao de outros valores, por exemplo o
organicismo de Wright ou o expressionismo
de Aalio. A escola italiana de Aldo Rossi, a
escola francesa de Panerai e a escola do
Porto de Tévora e Siza reivindicam um novo

Fonle Fig.24: Escaniithdo marca  Standardgraph,
Architekt- Warkpian, fabricado na Alemanha,

-

13

Shakil Rahim



14

VIRUS JA

Figura 25
Cadeira Barcelona, Mies van der Rohe, 1929,

papel para o desenho na construgio da
arquitectura & da cidade (morfo-tipologias,
frente de rua, quarieirdo, composigaao).
Procura-se humanizar o espaco. A critica ao
movimento modemo e ao funcionalismo
generaliza-se. E Venluri que, nos anos 70,
nos mostra a importancia das complexidades
e das contradigbes de uma arguitectura pop
repleta de signos, simbolos e significados.
Mos anos B0, O pos-funcionalismo de Peter
Eisenman funda-se no desconsirutiviemo e o
pos-modemismo de Jencks explora um
ecletismo radical onde se funde o vernaculo e
o popular, num sistema de ironias e
metaforas. Um reflexo das dindmicas entre
sintaxe e semantica redefinidas pela
gramatica ge(ne)rativa de Noam Chomsky.
Uma estética de resposta 2 um periodo de
liberdade, que em Portugal tem reflexo no
pos-25 de Abril. Tinha chegado a democracia
aarquitectura,

Meste quadro de democracia personalizada,
foram validadas as posigbes de muitos
existencialistas, em diferentes &reas das
ciéncias sociais e humanas. Por exemplo, as
teorias do antropdlogo Edward Hall que
explicam as diferengas culturais de
necessidades de espago e tempo, e
questionam & uniformizagdo do sujeito
utilizador, considerando subversiva a
implementagdo dos mesmos principios

Fonte Fig.25: HOKE, John, &f al., Architeciural Graphic
Standards, Canada: John Wiley&Sons, 2000, p. 629,

Figura 26
Sinalética e identificagao funcional.
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antropometricos e ergondmicos para

populagbes de caracteristicas fisicas e
culturais diferentes. O MNeufert foi pensado
para o homem alemao, ndrdico, europeu. E o
chileno, angolano ou japonés? E o
porugués? Edward Hall, no seu livro A
Dimensdo Oculfa investiga essencialmente
as interacgbes de proximidades entre
culluras e estabelece um quadro de
distancias nas diferentes esferas de relagbes:
distncia poblica, social, pessoal e intima,
com valores a vanar entre ate 40 cm para as
distancias Intimas e superiores a 3, 60 m para
distincias plblicas. Reflecte ainda sobre o
Homem e a sua nogdo de temitorialidade
animal. Entre evolucionistas e criacionistas,
no Génesis o Homem & o sopro de Deus mas
em Darwin & um parente proxima dos simios.
A construgdo da arguitectura esta
directamente relaciona com o Homem
bipede, na sua posigio vertical & com a sua
ansiedade de se levantar da tema. Todos
conhecemos a expressdo ‘Deus criou o
Homem & suaimagem e semelhanga’, alguns
optimistas diriam gue o Homem criou Deus
muito diferente da sua imagem e
semelhanga. Qualquer que se ja o Criador, a
verdade & que este Homem, modifica-se ao
longo da sua vida mais depressa do que se
modificam os espagos nos quais existe (casa,
escritorio, bairro, efc.). O Gtero da mée & um

Fonte Fig.26: HOKE, John, ef al., Architeciural Graphic
Slandards, Canads: John Wiley&Sons, 2000, p. 574.




Figura 27
O funcionalismo de Le Corbusier.
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contentor natural gue o protege e alimenta até
o expulsar. A partir dai 0 homem depara-se
com uma avalanche de espagos construidos,
aos quais vai ter de se adaptar. E agui gue
surge a ideia de um desenho para todos. O
Desenho Universal ou Inclusive & um
conjunto de metodologias e praticas que sdo
utilizadas na concepgao de bens, ambientes
e produtos, tornando-os seguros e
confortaveis para o maior nimero de
utilizadores, independentemente das suas
limitagbes, promovendo a autonomia e
melharia da qualidade de vida. Num mundo
em acelerado crescimento e nas sociedades
de informagido e conhecimento, a
acessibilidade tornou-se um direito
democratico para garantir a participacio e a
cidadania. No inicio dos anos 80, com o
surgimento dos primeiros movimentos de
reivindicagio das pessoas com deficiéncia,
procura-se pela via da arguiteciura a
eliminagéo das barreiras. A partir dos meados
dos anos 90, ndo se trata mais de eliminar
obstaculos, mas sim de garantir acesso, o
direito de ingresso, de permanéncia e
usufruto. Desenho universal deve ser
entendido como instrumente de
desenvolvimento, onde & necessario a
parcera de diferentes sectores, actores e
agentes piblicos e privados, mas
essencialmente da sociedade civil. A

Fonte Fig27: HELLMAN, Lows, Amhitechrs A-Z
Landan: John Wikey&Sons, 2001, p. 73,

Figura 28
Mobilidade Condicionada.

WARIES

.

Conferéncia Internacional sobre Desenho
Universal "Projectando para o Século XXI",
realizada no Rio de Janeiro, em Dezembro de
2004, definiu os principios que devem assistir
a filosofia do desenho universal. Portugal, o
decreto-lei n® 163/2006 aprova o regime da
acessibilidade aos edificios e aos
estabelecimentos gue recebem plblico, via
plblica e edificios habitacionals, e cria as
condicies legais para o cumprimento de um
desenho inclusivo. Mas como os habitos ndo
se exfinguem pela aprovagao de um decreto,
as atengdes devem ser redobradas. E comum
ainda vermos passeios onde duas pessoas
nao se podem cruzar, onde ndo e possivel
circular de chapéu de chuva sem impedir
passagem, onde se tropeca em ressaltos no
piso, onde as rampas s3o muito inclinadas
que mais parecem escomegas, etc. Existem
diferentes perfis de usuarios que em alguma
fase da sua vida se encontram incapacitados
de realizar as tarefas quotidianas. E
importante para o anuitecto perceber como
circula no espago uma mae com carrinho de
bebé, um cidad&o em cadeira de rodas, um
invisual, etc. O desenho universal procura
romper com a visdo de uma arguitectura
voltada para um ideal de Homem, procurando
respeifar a diversidade humana, Pelos
nimeros da OMU estima-se gue as pessoas
portadoras de deficiéncias sdo 10% da

Fonte Fig.26: HOKE, John, s al,, Architsctural Graphic
Standards, Canadd: John Wiley&Sons, 2000, p, 968,
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Figura 29
Decalgues de viaturas, Mecanorma.
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populagio. A exclusio de uma pessoa com
algum tipo de deficiéncia & um aspecto
presente no seio de qualquer sociedade, seja
ela uma tribo da Africa subsariana, o grupo da
escola do meu bairro ou uma metropole coma
Nova lorque ou Xangai, Tudo esta
uniformizado para responder a um Homem
medio, mas que cada vez tem menos de
médio e mais de Super-homem capaz de
executar tudo sempre a sorrir. E preciso
encontrar no bom senso as altemativas com
sentido, para relacionar a variabilidade
antropomeétrica com todas as outras questdes
de projecto. Um compromisso. Por exemplo,
em projectos de reabilitagio da arquitectura
em nicleos urbanos antigos, a exiguidade de
muitos espagos torma inviavel algumas
situaghes de desenho inclusivo, cuja pratica
pode mesmo comprometer as minimas
condi¢bes de habitabilidade (veja-se o Bairro
deAlfama em Lisboa).

Haje, vendo as estatisticas demogréficas no
Ocidente, parece dbvio que a piramide etaria
inverteu-se e manler-se-a esfacionana nas
proximas décadas, o que foma o utilizador
portugués do futuro, numa mulher de B0 anos
(com bigode). Temos de nos habituar & ideia,
que os espagos que estamos a construir
serdo ocupados por uma figura idosa, que
dificiimente tocara o tecto com a ponta dos
dedos paraimitar Le Corbusier.

Fonte Fig29: Catdlogo Mecanorma, Le Permy-en-
Yiefings, Franga, p.5d.

Figura 30
Levittown, Long Island, Nova lorque, 1949,
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